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Memoria ANUAL DE ACTIVIDADES AÑO:  2025 

CENTRO: Centro de Día Ocupacional para Personas con Discapacidad "San José" 

VALORACIÓN DEL 

CUMPLIMIENTO 

DE LOS 

OBJETIVOS 

GENERALES 

Este año hemos tenido menos altas y más bajas. Han aumentado sobre todo las plazas privadas por lo 

que la consecución de los objetivos de ocupación no ha podido cumplirse y han empeorado. Seguimos 

teniendo muchos apoyos externos del Ayuntamiento y vía subvención.  

Los objetivos se han trabajado satisfactoriamente 

VALORACIÓN DE 
LOS RECURSOS 

EMPLEADOS 

MATERIALES 
 

Hemos adquirido equipos 

informáticos nuevo para poder 

desarrollar los proyectos y 

disminuir la brecha digital. 
Vía donación hemos 

conseguido una máquina de 

serigrafia con la que montar un 

nuevo taller que aun no se ha 
puesto en marcha, así como 

material de abalorios.  

HUMANOS 
Este año hemos dejado de contar 

con el educador a media jornada 

debido a la perdida de plazas.  

En profesor del taller de 

jardinería se ha jubilado por lo 
que han pasado por el taller 3 

profesionales diferentes.  

Hemos tenido 6 meses una 

persona llevando el taller de 
envejecimiento activo además de 

2 llevando Danza y La banda de 

Música, además de las 3 

personas que han realizado los 
talleres del ayuntamiento. 

Hemos tenido personal de 

prácticas de varios centros.  

4 personas de Integración social,  
4 de Atención a la dependencia. 

1 experto en comunicación. 

 

FINANCIEROS 
La reducción de plazas pone en 

riesgo la economía del taller, por 

lo que hemos perdido personal. 

Esto se une a la subida salarial 

que podría ser un riesgo.  
La campaña de navidad ha servido 

para tener algún remanente para 

pequeños gastos.  

Se han conseguido algunas 
subvenciones con la que hemos 

contratado a 2 personas para 

cumplimentar las necesidades que 

puedan presentarse. 
(Envejecimiento activo, 

Autogestores) 

Y otras dos para (danza y banda 

de música) 
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CALENDARIZACIÓN 

ACTIVIDADES REALIZADAS PERIODO 

DE 

EJECUCIÓN 

DÍA/S DE LA 

SEMANA Y 

HORARIO 

VALORACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
NÚMERO NOMBRE 

1 Lenguaje de signos 
Enero-

diciembre 

L10:00-11:00 

M14:30-15:30 

Todas las personas adquieren signos 

básicos 

2 Grupo pádel 
Septiembre-

diciembre 
Lunes 11:00-13:00 

El grupo recibe además de la parte 

práctica una teórica 

3 

Mantenimiento físico 

- Grupo de paseo 

- Uso sala psicomotricidad (estáticas cinta de 
correr, pesas) 

- Paseos por el barrio 

- Fútbol 

- Psicomotricidad básica (eneo-junio) 

Paseos 10:00-

10:30 
Sala 

Psicomotricidad:14:

30-15:30 

Paseos por el 
barrio:11:00-12:00 

Fútbol:Viernes 

Se extiende a todas las personas 

usuarias que lo necesitan 

4 Podscast Enero marzo 
Miércoles 10:00-

11:00 

Se esta cambiando el formato para 

hacerlo más visual 

5 Grupo delegados 
Septiembre 

diciembre 

Jueves 14:30-

15:30 

Organizan las actividades y las 

transmiten a los compañeros 

6 Banda Música 
Enero-

diciembre 

Jueves 14:30- 

15:30 

Hay menos componentes, se comparte 

con CD 
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7 

Mostrando diversidades 

Loyola. 12 febrero 
Ribamar 18 marzo 

Ceu San Pablo 22 abril 

Don Bosco 25 abril 

Diocesanos 2 abril 

 

 11:00-14:00 
Damos visibilidad a las personas con 

discapacidad 

8  Danza 
Enero-

octubre 

Martes-
Viernes11:00-

12:00 

Primera vez que realizamos esta 

actividad 

9 

Actividades Pre- laborales 

- Pinche cocina 

- Recepción 

Enero-

diciembre 

Todos los días 

entre las 10:00-

13:00 Recepción 

13:00-14:30 
Pinche 

Se realiza el manipulador de alimentos 

para los pinches 

10 

Fiestas 
Celebramos nuestras fiestas. 

14 febrero- Enamorados 

7 marzo- Carnaval 

26 febrero- Desayuno Andaluz 
27 febrero Andalucía 

6 mayo- Feria 

8 de marzo -día de la mujer 

11 abril-Viernes de Dolores 
20 junio- fiesta fin de curso 

16 julio- Fiesta del agua 

24 octubre-Halloween 

Por determinar- comida de navidad 

11:00-12:00 Hay gran satisfacción con las fiestas 
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11 

Actividades de Inclusión comunitaria 

Visita tabacalera – 20 de Mayo 
Fiesta del cine 3 y 4 de junio 

Ateneo 28 marzo 

Actividad Ramstad jardines verticales10 abril 

Visita Bidafarma 12 junio 

Danzamobile 18 junio 
Coosur 23 mayo 

 

 

11:00-14:00 
Hay que organizar más actividades en 

la comunidad 

12 Taekwondo Miércoles 10:30-11:30 
Por parte de monitores de la federación 

de Taekwondo 

13 

Formaciones 

- Salud Emocional 11,18,25 marzo 

13,20,27may 
- Educación Afectivo sexual 22,29 abril, 

13,20,27may 3 jun 

- Alimentación saludable 19,26 feb 5 marzo 

- Ciber voluntarios 3,4,7 marzo 
- Manipulador de alimentos 14,16 octubre 

Programas Culturalmente conectados (Plena 

Inclusión) . Miércoles de octubre a diciembre 

11:00-12:00 

Se dan cursos ofrecidos por el 

ayuntamiento, plena Inclusión, 
Ramstad y Ciber voluntarios. 

Manipulador de alimentos tiene una 

titulación para trabajar. 

14 Envejecimiento Activo 
Diciembre- 

julio 
10:30-13:00 

Se consigue una subvención para 

reforzar el programa de diciembre a 

junio 

Puede verificar la integridad de este documento mediante la lectura del código QR adjunto o mediante el acceso
a la dirección https://ws050.juntadeandalucia.es:443/verificarFirma/ indicando el código de VERIFICACIÓN

FIRMADO POR ELENA MARIA BLASCO PALACIOS CERT. ELEC. REPR. G91739292 18/12/2025

VERIFICACIÓN PEGVEEZ9FERGRBSQV9ULGPS83B3C7M PÁG. 5/48

N
º R

eg
. E

nt
ra

da
: 2

02
59

99
01

44
01

50
8.

 F
ec

ha
/H

or
a:

 1
8/

12
/2

02
5 

10
:5

1:
44

https://ws050.juntadeandalucia.es:443/verificarFirma/code/PEGVEEZ9FERGRBSQV9ULGPS83B3C7M


 
 

15 

Trabaja tu mente 

- Cuenta conmigo (calculo). 1 
grupo 

- Lecto escritura. (3 grupos) 

- Estimulación Cognitiva. 2 

grupos 

- Nuevas tecnologías 1 grupo. 
Enero- junio. 

Enero - 

diciembre 

Lunes a jueves de 

10:30-11:30 
11:30-12:30 

Se conto para apoyar los talleres con 

personas de prácticas de integración 
social 

16 Autogestores 
Enero - 
diciembre 

Martes 
10:30-11:30 

Representan a sus compañeros 

17 Imagen y sonido 
Enero - 
diciembre 

Viernes  
11:00-12:00 

Se fotografían diferentes espacios 

18 Exposición en Centro cívico 
FECHAS: 
12-23 mayo 

Apertura del centro 
cívico 

Da visibilidad a su trabajo 
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CENTRO Centro de día Ocupacional para personas con Discapacidad San José ACTIVIDAD Nº: 1 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

Lenguaje de Signos 

RESPONSABLE/S Ana María Vigara Fernández 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 

Se forman 2 grupos que recibe lengua de signos por parte de experta en lenguaje alternativo.  

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

Los participantes aprenden Sistemas alternativos de comunicación 

Las personas usuarias se pueden comunicar con personas que carecen de lenguaje hablado 
 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES 

 

HUMANOS 

1 monitor 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS:  lunes y martes HORARIO: L10:00-11:00 

M14:00-14:40 

LUGAR: Gabinete 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

- Las personas usuarias usan los métodos alternativos 
de comunicación para hacerse entender 

 

 

MEJORAS 

- Ofrecer más sesiones semanales 
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CENTRO Centro de día Ocupacional para personas con Discapacidad San José ACTIVIDAD Nº: 2 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

Pádel 

RESPONSABLE/S  Rosa Illanas 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 

Se organiza un grupo que acude a aprender a jugar al pádel y a ser monitores para otras 

personas. Al final del curso se organiza un acto de clausura. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

Se mejora físicamente 

Mejor coordinación óculo manual 
Se adquieren habilidades de comunicación 

 

RECURSOS 
UTILIZADOS 

MATERIALES 
Raquetas, pelotas, material 

deportivo 

HUMANOS 
3 monitores 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: viernes HORARIO: 11:00-13:00 LUGAR: ICÓNICA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

- Los participantes muestran gran satisfacción con la 
actividad 

- Al menos 5 personas pueden ayudar a formar a otras 

personas 

 

 

MEJORAS 

- Aumentar participantes. 
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CENTRO Centro de día Ocupacional para personas con Discapacidad San José Nº: 3 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

Mantenimiento Físico 

RESPONSABLE/S Gustavo Iglesias/Eduardo Montesinos 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 

Un grupo de personas usuarias hacen diferentes actividades físicas. 

- Grupo de paseo 

- Uso sala psicomotricidad (estáticas cinta de correr, pesas) 

- Paseos por el barrio 
- Fútbol 

- Psicomotricidad básica (eneo-junio) 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  

(grado de ejecución) 

Perder peso y mantener la movilidad y autonomías físicas.  

Utilizar los recursos comunitarios 

RECURSOS 

UTILIZADOS 

MATERIALES 

 

HUMANOS 

2 monitores 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS:  

Paseos:Lunes a viernes  
Uso sala psicomotricidad: 

Lunes a viernes 

Paseos por el barrio: viernes 

Fútbol: viernes 

HORARIO: 

Paseos 10:00-10:30 
Sala Psicomotricidad:14:30-15:30 

Paseos por el barrio:11:00-12:00 

Fútbol:Viernes 

Psicomotricidad básica(Enero a junio diario) 

LUGAR: 

Instalaciones y 
alrededores 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

- Los participantes mejoraron sus condiciones físicas. 
- Se frena el deterioro físico 

 

 

MEJORAS 

- Hacer los paseos por entornos comunitarios 
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CENTRO Centro de día Ocupacional para personas con Discapacidad San José ACTIVIDAD Nº: 4 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

Podcast 

RESPONSABLE/S Rosa Illanas  

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 

Las personas usuarias son grabadas contando noticias del centro que después se mandan a las 

familias 

OBJETIVOS ALCANZADOS  

(grado de ejecución) 

- Dar visibilidad a las actividades que se realizan 

- Fomentar las nuevas tecnologías 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 

 equipos informáticos 

 

HUMANOS 

1 monitor 

FINANCIEROS 

 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: miércoles HORARIO: 10:00-11:00 LUGAR: Sala Informática 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

- Han participado 12 usuarios 
- Se ha adaptado para que pueda participar más 

personas 

 

 
 

MEJORAS 

- Hacerlo más accesibles a los compañeros que tienen 
más dificultades de comprensión 
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CENTRO Centro de día Ocupacional para personas con Discapacidad San José ACTIVIDAD Nº: 5 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

Grupo delegados 

RESPONSABLE/S Rosa Illanas 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Dos representantes de cada taller se reúnen semanalmente para recibir información y hacer 
sugerencias en nombre de sus compañeros sobre el CO 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

Se ha dotado de voz a las personas usuarias para gestionar el Centro Ocupacional. 

Se mejora la comunicación 
Se trabaja la resolución de conflicto. 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 

Actas 

HUMANOS 

2 monitores 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: Los jueves HORARIO: 14:30-15:30 LUGAR: Salón de actos 

VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

 

- Se han gestionado y organizado 7 eventos 

- Participa de forma directa o indirecta todos los 

usuarios.  

 

 

MEJORAS: 
- Fomentar la participación 
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CENTRO Centro de día Ocupacional para personas con Discapacidad San José ACTIVIDAD Nº: 6 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

Banda de Música 

RESPONSABLE/S Ana Vigara Fdez 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 

Se forma un grupo entre los que quieren formar la banda de música de Semana Santa y se ensaya 

con la supervisión de un profesor de taller. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  

(grado de ejecución) 

La banda ha actuado en: 

Carnavales  

Semana Santa 

 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
Tambores y cornetas 

HUMANOS 
1 monitor 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: Los jueves HORARIO: 14:30-15:30 LUGAR: Salón de actos 

VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 

- Los integrantes están mejorando sus habilidades 

- Manifiestan su satisfacción por actuar 
- Se integran personas de Ud 

 

 

 

 

MEJORAS: 

-Abrir las actuaciones a la comunidad 
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CENTRO Centro de día Ocupacional para personas con Discapacidad San José ACTIVIDAD Nº: 7 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

Mostrando diversidades 

RESPONSABLE/S Rosa Illanas 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Invitamos a diferentes Centros a visitarnos y las personas usuarias les muestran los talleres 
 

OBJETIVOS ALCANZADOS  

(grado de ejecución) 

Se ha atendido a todas las demandas de los Centros que nos lo han solicitado 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 

Furgoneta 

HUMANOS 

2 monitores 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 

Loyola. 12 febrero 
Ribamar 18 marzo 

Ceu San Pablo 22 abril 

Don Bosco 25 abril 

Diocesanos 2 abril 

HORARIO: 11:00 a 13:00 LUGAR: Sevilla 

VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 

- La satisfacción es alta en las pruebas de satisfacción 

 

 

 

MEJORAS: 

- Mejorar transporte 

- Mejorar picnic cuando salgamos a comer 
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CENTRO Centro de día Ocupacional para personas con Discapacidad San José ACTIVIDAD Nº: 8 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

Bailes 

RESPONSABLE/S Ana Vigara Fdez, MC Morilla Hernandez 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 

Tras una primera preselección se le pregunta a algunas personas usuarias si quieren participar en 

el grupo de danza. Los ensayos se realizan 2 veces por semana. 
Las personas usuarias que participan van a ver un espectáculo. 

Se han dado 

- Danza 

- Sevillanas 

OBJETIVOS ALCANZADOS  

(grado de ejecución) 

Pasar un buen rato  

Ganar plasticidad 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 

 

HUMANOS 

2 monitores 

FINANCIEROS: 

Danza vía subvención 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: Danza Martes, 
Viernes de enero a octubre 

HORARIO: 11:00-12:00 LUGAR: Danza:Salón de actos 
Sevillanas: Psicomotricidad 

VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

- Los participantes muestran gran satisfacción con la 

actividad 

- Hay mejora en las condiciones físicas 

 

MEJORAS 

- Organizar una actuación final 

- Introducción de voluntariado 
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CENTRO Centro de día Ocupacional para personas con Discapacidad San José ACTIVIDAD Nº: 9 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

Actividades pre laborales 

RESPONSABLE/S Juan José Maeso Corral/Julia Vázquez, Rosa Illanas 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Varias personas que han mostrado interés y lo piden participan en practicas de estas dos 
actividades: 

- Pinche cocina 

- Recepción 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  

Tener un primer contacto con las obligaciones de un trabajo real. 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 

Teléfono fotocopiador, registro,  
Lavavajillas, productos de limpieza, 

utensilios de cocina. 

HUMANOS 

1 monitor 
Personal cocina 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: de lunes a viernes HORARIO: Recepción 

10:15-13:00 

Cocina 13:00-15:30 

LUGAR: Recepción 

Cocina 

VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

-Aumenta el número de participantes 

- Se atienden todos los conflictos y dudas 
- Han sido capaces de organizarse ellos mismos 

- Se ha hecho el curso de manipulador de alimentos 

 

 
 

 
 

MEJORAS 

- Mas formación para los participantes 
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CENTRO Centro de día Ocupacional para personas con Discapacidad San José ACTIVIDAD Nº: 10 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Fiestas 

RESPONSABLE/S Todo el personal 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 

Celebramos nuestras fiestas. 

14 febrero- Enamorados 

7 marzo- Carnaval 

26 febrero- Desayuno Andaluz 
27 febrero Andalucía 

6 mayo- Feria 

8 de marzo -día de la mujer 

11 abril-Viernes de Dolores 

20 junio- fiesta fin de curso 
16 julio- Fiesta del agua 

24 octubre-Halloween 

Por determinar- comida de navidad 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  

- Las personas usuarias eligen participar en las fiestas 

- El grupo de delegado organiza las fiestas 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES:  

Disfraces, adornos, comida y bebida 

HUMANOS 

Todos los 

monitores 

FINANCIEROS 

Según actividad 

CALENDARIZACIÓN Indicada arriba HORARIO: 11:00-

14:00 

LUGAR: Centro 

VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

Las fiestas siempre son demandadas y gratas para todos 

 

MEJORAS 

Mejorar los horarios ya que al comer a la 13:00tenemos 

poco tiempo 
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CENTRO Centro de día Ocupacional para personas con Discapacidad San José ACTIVIDAD Nº: 11 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

Actividades de Inclusión comunitaria 

 

RESPONSABLE/S Todos 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 

En pequeños grupos que se forman por intereses se hacen diferentes salidas programadas 

 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  

(grado de ejecución) 

- Estar en un acto publico 

- Usar el transporte publico 

-Traer a la sociedad al centro 
 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES:  
Furgoneta, transporte 

HUMANOS 
1 monitor 

FINANCIEROS 
Transporte, dinero de bolsillo 

CALENDARIZACIÓN Visita tabacalera – 20 de Mayo 

Fiesta del cine 3 y 4 de junio 

Ateneo 28 marzo 

Ramstad jardines verticales10 abril 
Visita Bidafarma 12 junio 

Danzamobile 18 junio 

Coosur 23 mayo 

Jornadas yo también siento 15 sep 

 

HORARIO: 

11:00-13:00 

LUGAR: según actividad 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

- Las personas usuarias valoraron muy bien la actividad 
 

 

 

 

MEJORAS 

Hacer más salidas 
Mejorar el almuerzo 
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CENTRO Centro de día Ocupacional para personas con Discapacidad San José ACTIVIDAD Nº: 12 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

Grupo Taekwondo 

RESPONSABLE/S Rosa 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 

Clases de Taekwondo una vez por semana a los federados.  Organización de salidas a 

campeonatos 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

Favorecer la integración de las personas con discapacidad mediante el deporte. 

Favorecer la condición física 
Satisfacción de las personas usuarias. 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
Defensas, dobok,  

HUMANOS 
1 Monitor 

FINANCIEROS 
30 euros por persona año. 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: miércoles HORARIO: 10:30-11:30 LUGAR: Sala Psicomotricidad  

VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

- Participa todos los que quieren federarse 

- Los participantes muestran gran satisfacción con la 
actividad 

 

MEJORAS 

-Mejorar el modo de financiación de los que no pueden 

pagar la cuota. 
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CENTRO Centro de día Ocupacional para personas con Discapacidad 
San José 

ACTIVIDAD Nº: 13 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Formaciones 

RESPONSABLE/S Rafael Pozo 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 

- Salud Emocional 11,18,25 marzo 13,20,27may 

- Educación Afectivo sexual 22,29 abril, 13,20,27may 3 jun 

- Alimentación saludable 19,26 feb 5 marzo 
- Ciber voluntarios 3,4,7 marzo 

- Manipulador de alimentos 14,16 octubre 

- Programas Culturalmente conectados (Plena Inclusión) . Miércoles de octubre a diciembre 

OBJETIVOS ALCANZADOS  

(grado de ejecución) 

Las personas adquieren nuevos contenidos para su autonomía 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES:  

Ordenadores, proyector, 

material didáctico 

HUMANOS 

Un formador 

FINANCIEROS 

 

CALENDARIZACIÓN  HORARIO: 11:00-13:00 LUGAR: Centro y ciudad de 

Sevilla 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

- Las personas usuarias valoraron muy bien la actividad 
- Se cubrió necesidad de formación 

- Se a trabajado con Ramstad, el Ayuntamiento, Aprose 

y Cibervoluntarios 

 

 

MEJORAS 

Atender más personas 
Subir la ratio 
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CENTRO Centro de día Ocupacional para personas con Discapacidad San José ACTIVIDAD Nº: 14 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Envejecimiento Activo 

RESPONSABLE/S Sandra Rementeria, Rosa Illanas 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Se selecciona un grupo de personas con riesgo por su edad en tener un deterioro cognitivo para 
trabajar atención y memoria de una manera lúdica. 

OBJETIVOS ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

- Mantener el máximo tiempo posible las capacidades cognitivas 
- Mantener el máximo tiempo posible las capacidades físicas 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 

Materiales de oficina, 

puzles, juegos didácticos. 

HUMANOS 

1 Monitor 

Otro monitor de diciembre a junio 

FINANCIEROS 

 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: Diario HORARIO: 10:30-11:30 LUGAR: Sala Psicomotricidad  

Gabinete 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

- Participa un 90% de los que lo necesitan 
- Los participantes muestran gran satisfacción con la 

actividad 

 

 

MEJORAS 

-Hacer un trabajo más individualizado. 
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CENTRO Centro de día Ocupacional para personas con Discapacidad San José ACTIVIDAD Nº: 15 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

Trabaja tu mente 

RESPONSABLE/S Rosa Illanas 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 

Se selecciona  grupos de personas que presentan necesidades de estimulación y se dividen en 

estos programas 

- Cuenta conmigo (calculo). 1 grupo 

- Lecto escritura . (3 grupos) 
- Estimulación Cognitiva. 2 grupos 

- Nuevas tecnologías 1 grupo . Enero- junio.  

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  

(grado de ejecución) 

- Mantener el máximo tiempo posible las capacidades cognitivas 

- Adquirir nuevos conocimientos. 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 

Materiales de oficina, 

puzles, juegos didácticos. 

HUMANOS 

1 monitor 

Otro monitor de diciembre a junio 

FINANCIEROS 

 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: Diario HORARIO: 10:30-11:30 LUGAR: Sala Psicomotricidad  

Gabinete 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

- Participa un 90% de los que lo necesitan 
- Los participantes muestran gran satisfacción con la 

actividad 

 

 

MEJORAS 

-Hacer un trabajo más individualizado. 
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CENTRO Centro de día Ocupacional para personas con Discapacidad San José ACTIVIDAD Nº: 16 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

Autogestores 

RESPONSABLE/S Sandra Rementeria, Rosa Illanas 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 

Se selecciona un grupo de personas para que adquieran autogobierno en sus propias vidas 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

- Mantener el máximo tiempo posible las capacidades cognitivas 

- Mantener el máximo tiempo posible las capacidades físicas 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
Materiales de oficina,  

HUMANOS 
1 monitor 

Otro monitor de diciembre a junio 

FINANCIEROS 
 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: Martes HORARIO: 10:30-11:30 LUGAR:  

 

VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

- Participa un 90% de los que pueden autogestionarse 

- Los participantes muestran gran satisfacción con la 
actividad 

 

 

MEJORAS 

-Trabajar en la comunidad y en vivo. 
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CENTRO Centro de día Ocupacional para personas con Discapacidad San José ACTIVIDAD Nº: 17 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

Imagen y sonido 

RESPONSABLE/S Sandra Rementeria, Rosa Illanas 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 

A un grupo que muestra interés en la fotografía se le dan sesiones y se hacen fotografías 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

- Aprender conceptos sobre fotografía 

- Utilizar las fotografías hechas en algunos contextos. 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
Cámara de fotos, móviles , 

software de  

HUMANOS 
1 monitor 

 

FINANCIEROS 
 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: viernes HORARIO: 10:30-11:30 LUGAR:  

Centro 

VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

- Participa todos los que lo han demandado 

- Las fotos se utilizan en varios eventos 

 

MEJORAS 

-Mejores cámaras fotográficas 
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CENTRO Centro de día Ocupacional para personas con Discapacidad San José ACTIVIDAD Nº: 18 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

Exposición en Centro cívico 

RESPONSABLE/S Julia Vázquez , Gustavo Iglesia 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 

Las personas usuarias montan  una exposición de telares en un centro cívico y después la 

desmontan. Un grupo va a visitarla. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  

(grado de ejecución) 

- Dar visibilidad al trabajo realizado en los talleres de tejidos 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 

Alfombras y tapices 

HUMANOS 

3 personas para montaje  

FINANCIEROS 

 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 12-23 mayo HORARIO: Apertura del centro 

cívico 

LUGAR:  

Centro cívico Amate 

VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

- Las personas que participaron se sintieron bien 

exponiendo sus trabajos. 

 

 

 

MEJORAS 
- Poner la exposición más tiempo 

- Dejar guías para explicárselo a más gente 

- Hacer cartelería 
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